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Hipoglicemia noturna 2
(HN) e tecnologia CGM ”
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Estima-se que 55% 51% dos eventos O medo da hipoglicemia noturna

de todos os episddios graves noturnos que prejudica a qualidade de vida e leva
@ de hipoglicemia grave <%> ocorrem durante o sono 0s pacientes a manter niveis de
ocorram durante a nao sao percebidos glicose intencionalmente elevados
noite.’ pelo paciente.’ para evitar episédios durante a noite.?
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2 Caracteristicas unicas dos eventos noturnos
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Eventos noturnos  Eventos diurnos 7 z
<70mg/dL Yg, <70mg/dL Z

60 min. 30 min. 2272 ©

Duracao prolongada Resposta autonomica atenuada Predominancia na fase tardia
Os episddios noturnos (<70 mg/dL) Durante o sono, a resposta Entre 60% e 70% dos episodios de HN
duram significativamente mais do autondmica e sintomatica a ocorrem na segunda metade da noite
que os diurnos: 60 minutos contra hipoglicemia esta diminuida, o que (03h00-07h00), quando a resposta dos
35 minutos.? dificulta que o paciente acorde ou horménios contrarreguladores € menos
perceba o episodio.! acentuada.’
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Os dados da monitorizagao A HN esta diretamente Cada episodio de HN Os episodios noturnos
continua da glicemia (CGM) associada a uma resulta em uma perda aumentam a
refutam a teoria classica; apds uma velocidade de media de 14,7 horas de variabilidade glicémica
noite com hipoglicemia, os niveis processamento tempo de trabalho (VG) e elevam orisco
de glicose matinais tendem a ser cognitivo mais lenta no devido a fadigae a de novos episodios de
mais baixos (diferenca mediana de dia seguinte.’ reducgao da hipoglicemia no dia
-25,3 mg/dL), e ndo mais altos.® produtividade.’ seguinte.?
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4 ~Como a ferramenta de previsao pode ajudar
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. . . Accu-Chek
Alem dos Q Prevencao % Desempenho é%%’; S :
: : . : martGuide
alarmes atuais proativa do algoritmo Y~
Os alarmes de limite Algoritmos com lA no O algoritmo preditivo do CGM
tradicionais podem causar CCM permitem estimar, Accu-Chek SmartGuide oferece
fadiga por alarmes e antes do paciente dormir, uma precisao de 86,5%,
interrupgoes do sono, 0 que o risco de HN nas proximas prevendo corretamente se
leva alguns pacientes a 7 horas seguintes.® ocorrera ou ndo uma hipoglicemia
desativa-los.’ noturna em mais de 27 a cada 30 na predicéo
noites monitoradas.® B0 SRS
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